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Dirección del curso
F. Figueras, M. Palacio

Secretaria Científica
S. Herrero, M. Muñoz

Organización
Servei de Medicina Maternofetal,
Institut Clínic de Ginecología, Obstetricia y  
Neonatología. 
Hospital Clínic de Barcelona

Calendario y horario
Barcelona, 20 y 22 de Septiembre de 2010, 
de 16.00h a 20.00 h

Precio de la inscripción
95 euros 
(La inscripción incluye material y café)

Sede del curso
Facultad de Biología
Av/Diagonal, 543. 08029 Barcelona

Secretaría técnica e información
Las inscripciones se deben realizar a través  
de nuestra web:  
www.aulaclinic.com

Sra. Mercè Sabaté
Aula Clínic. Hospital Clínic de Barcelona
C/ Villarroel, 170. Escalera 4, 3ª planta.  
08036 Barcelona
Tel: 93 227 98 52 · Fax: 93 227 98 59 
Correo electrónico: mesabate@clinic.ub.es
www.aulaclinic.com

I CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN  
OBSTETRICIA PARA FARMACÉUTICOS

Dirección del curso
F. Figueras, Médico especialista en Obstetricia
M. Palacio, Médico especialista en Obstetricia

Secretaria Científica
S. Herrero,  Licenciada en Farmacia
M. Muñoz, Licenciada en Farmacia

Solicitada la acreditación al Consell Català de la Formació  
Mèdica Continuada-Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud

Datos de interés



Lunes, 20 de Septiembre de 2010

16.00-16.15 h  	 Presentación del curso 
	 Eduard Gratacós

16.15-16.45 h 	 Cambios fisiológicos durante el embarazo 
	 Jordi Bellart 

16.45-17.15 h 	 Suplementos, nutrición y problemas  
	 digestivos de la embarazada 
	 Susana Fernández

17.15-17.45 h  	 Piel y embarazo
	 Elisenda Eixarch

17.45-18.15 h  	 Pausa-Café

18.15-18.45 h  	 Problemas urinarios de la embarazada 
	 Míriam Illa

18.45-19.15 h 	 Problemas circulatorios de la embarazada. 	
	 Medida de la presión arterial. 
	 Fátima Crispi

19.15-20.00 h 	 Patología médica común durante el  
	 embarazo: lumbalgia, odontalgia, viriasis. 
	 Teresa Cobo  

Miércoles, 22 de Septiembre de 2010

16.00-16.30 h	 Problemas del sueño y cambios  
	 psicoemocionales durante el embarazo 
	 Marta Arigita  

16.30-17.00 h 	 Tratamiento antiálgico y antiinflamatorio 	
	 durante la gestación 
	 Sara Herrero

17.00-17.30 h 	 Tratamiento antimicrobiano durante la 		
	 gestación 
	 Marta López 

17.30-18.00 h  	 Pausa-Café

18.00-18.30 h 	 Otros grupos terapéuticos durante la  
	 gestación
	 Mónica Muñoz 

18.30-19.00 h 	 Consejos cuarentena. Anticoncepción,  
	 problemas habituales durante la lactancia
	 Olga Gómez

19.00-19.30 h 	 Nutrición del lactante
	 Leches de continuación, cólicos,  
	 estreñimiento 
	 Xavier Miracle

19.30-20.00 h  	 Piel del lactante
	 Cura del ombligo, eccema 
	 José Manuel Rodríguez Miguélez

Presentación

En la sociedad actual el embarazo se ha convertido en 
un periodo en el que la mujer busca consejo de salud  
en múltiples ámbitos. Uno de los profesionales al que re-
curre con más frecuencia es al farmaceútico.

Por un lado, se dirigen a su farmacéutico habitual 
para realizar consultas sobre salud en general o sobre  
medicaciones que pueden requerir durante la gestación 
por diversas patologías no específicas del embarazo pero 
muy comunes (resfriados, cefalea, ...). Por otro lado, 
también solicitan consejo sobre cuestiones propias del 
embarazo (nutrición, cuidado de la piel, ...) y sobre 
condiciones patológicas que son más frecuentes en este 
periodo (lumbalgia, estreñimiento, ...). Además, hay  
una serie de grupos terapeúticos cuyo uso queda  
condicionado a la gestación (antibióticos, analgésicos, ...), 
sobre lo que el farmacéutico necesita estar actualizado. 
Finalmente, el cuidado neonatal y del lactante genera 
también consultas de salud que también recaen en el  
farmacéutico.  

Objetivos

Este curso va dirigido al personal de las oficinas de farmacia  
o de hospital, con el objetivo de actualizar los conoci-
mientos sobre el consumo de fármacos en el contexto 
de la gestación y sobre las recomendaciones higiénico-
dietéticas y de salud de la embarazada. El curso pretende 
abarcar tanto situaciones muy frecuentes como condicio-
nes más propias del embarazo que requieren tratamien-
tos específicos. 

Profesorado

Profesionales médicos y farmacéuticos de los Servicios de 
MedicinaMaternofetal y Neonatología del Hospital Clínic 
de Barcelona.

Programa Preliminar


