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Abordando conversaciones complejas y toma 
de decisiones compartida en esquizofrenia

SDM: Shared 
Decision Making 
CourseActividad acreditada por el Consell Català de Formació Continuada  

de les Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud con 1 crédito.



Jueves, 22 septiembre

09.00 – 09.15 Bienvenida y apertura del curso 
Eduard Parellada

09.15 – 10.15 Aprendizajes desde la perspectiva  
de una experta en comunicación 
Andrea Vilallonga

10.15 – 11.00 Entrevista motivacional y toma  
de decisiones compartida 
Rafael Penadés

11.00 – 11.30 Coffee break

11.30 – 12.15 Identificando barreras de 
comunicación en base a momentos 
clave de la enfermedad (diagnóstico, 
recaída, ingreso, inicio ILP, transición 
Agudos-CSM)

 Miquel Bioque 
Vicky Ruiz

12.15 – 13:15 Superar barreras: Conversaciones 
complejas en la esquizofrenia desde 
las fases iniciales de la enfermedad 
Eduard Parellada 
Clemente García

13:15 – 14.00 Conversaciones y toma de decisiones 
compartidas desde otras perspectivas 
Iria Veiga 

14.00 – 15.00 Comida

15.00 – 17.30 Role-playing sobre barreras 
identificadas y cómo superarlas  
en diferentes escenarios

Programa

Objetivos

Proveer de herramientas a los clínicos para un óptimo 
manejo de las conversaciones difíciles y la toma de 
decisiones compartida con pacientes/familiares.

∙ Curso formativo liderado por la Unidad de Esquizofrenia 
del Hospital Clínic Barcelona.

∙ Formato presencial y práctico dirigido a psiquiatras  
con necesidad de desarrollar capacidades  
relacionadas con conversaciones difíciles con  
pacientes/familiares y toma de decisiones compartida.


