CURSO DE PERFECCIONAMIENTO (3 Barcetona
FELLOWSHIP EN SALUD MENTAL PERINATAL

Directoras: Dra. Alba Roca y Dra. Lluisa Garcia-Esteve
Hospital Clinic Barcelona

Duracion: 6 meses

Curso de perfeccionamiento dirigido a especialistas en Psiquiatria y Psicologia Clinica. También podran realizar
el curso los licenciados en Psicologia. Quedan explicitamente excluidos los estudiantes y residentes en
formacion sanitaria especializada.
Formacién en la evaluacion, diagndstico y tratamiento de los trastornos mentales durante el embarazo, la
lactancia y el puerperio, partiendo de la informacion cientifica disponible e incorporando la perspectiva de género
en el disefio de las intervenciones.

Objetivos y actividades docentes:

1. Ofrecer a los psiquiatras y psicélogos una formaciéon en el manejo clinico-terapéutico de los trastornos
mentales en las mujeres durante el embarazo y el puerperio.

2. Formacion en entrevista clinica en Salud Mental Perinatal.

3. Reconocimiento y diagndstico de las patologias mas especificas del periodo perinatal (depresién postparto,
psicosis puerperal, fobias de impulsion, trastorno del vinculo...)

4. Aprender a disefiar un plan individualizado de tratamiento para las mujeres embarazadas con trastornos
mentales graves (trastorno bipolar, trastorno depresivo, trastorno psicético, agorafobia, trastorno obsesivo-
compulsivo, trastorno por estrés posttraumatico...).

5. Mejorar el conocimiento sobre el uso de tratamientos psicofarmacolégicos y psicolégicos eficaces durante el
embarazo, parto, y posparto en funcién del riesgo/beneficio.

6. Conocer herramientas de evaluacion para el bebé y el vinculo materno-infantil, asi como la intervencion
terapéutica para la mejora del vinculo.

7. Observar intervenciones terapéuticas individuales y grupales en el Hospital de Dia madre-bebé, asi como en
consulta externa

Aportar copia legalizada original del titulo oficial de licenciado/graduado universitario o titulo de

especialista en alguna disciplina de Ciencias de la Salud. (Los titulos académicos expedidos por autoridades no
espafolas, deberan venir legalizados mediante apostilla o legalizacion diplomatica. La compulsa de una copia no exime de la legalizacion

del titulo)

- Disponer de un seguro de salud, muerte y accidentes (lo puede contratar en su pais de origen o en
Espaia)

- Disponer de un seguro de responsabilidad civil profesional (lo puede contratar en su pais de origen o en
Espaia)

400 € importe mensual

10% de este importe para la reserva de plaza .. L . ,
° poriep P Servicio de Psiquiatria y Psicologia

Unidad de Salud Mental Perinatal
secrepsiquiatria@clinic.cat
93 227 5400 | Ext. 5477
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