CURSO DE PERFECCIONAMIENTO )) Barcelona
ENFERMERIA EN INSUFICIENCIA CARDIACA

Directora: Montserrat Venturas Nieto
Duracion: 2 meses

Curso dirigido a enfermeras con conocimientos en cuidados cardiovasculares. Formacion especifica
en la Unidad Avanzada de Insuficiencia Cardiaca.

Curso de perfeccionamiento en enfermeria en insuficiencia cardiaca.

Objetivos:

- Conocer la planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de los cuidados enfermeros en una
unidad avanzada de Insuficiencia cardiaca

Objetivos especificos:

- Actualizar conocimientos sobre insuficiencia cardiaca y trasplante.

- Aprendizaje sobre la gestion y el afrontamiento de la enfermedad (autocuidado): conocimiento de la
enfermedad, modificaciones del estilo de vida, tratamiento farmacolégico, identificaciéon de signos de
alarma y automanejo en caso de recaida (régimen flexible de diuréticos, hospital de dia de la UIC, atencion
en centros de urgencias de atencién primaria)

- Conocer la dinamica de la enfermera de insuficiencia cardiaca: interconsultas a pacientes de debut,
interconsultas a pacientes trasplantados, visitas hospital de dia, seguimiento telefonico de adherencia a los
habitos higiénico-dietéticos.

- Consulta enfermera de practica avanzada de insuficiencia cardiaca

- Conocimiento y manejo del tratamiento médico prescrito y su titulacion

- Identificar necesidades de aprendizaje del paciente y ser capaz de planificar y realizar
intervenciones pedagogicas

- Capacidad de trabajar como parte de un equipo multidisciplinario

Programa del curso:

- El programa se llevara a cabo con la enfermera de practica avanzada de insuficiencia cardiaca y los
viernes en la consulta de enfermera de IC. Se promovera que puedan asistir a las sesiones de insuficiencia
cardiaca que se realicen durante el periodo del curso de perfeccionamiento.

Aportar copia legalizada original del titulo oficial de licenciado/graduado universitario o titulo de especialista en alguna
disciplina de Ciencias de la Salud. (Los titulos académicos expedidos por autoridades no espafiolas, deberan venir
legalizados mediante apostilla o legalizacién diplomatica. La compulsa de una copia no exime de la legalizacion del titulo)
- Disponer de un seguro de salud, muerte y accidentes (lo puede contratar en su pais de origen o en Espaia)

- Disponer de un seguro de responsabilidad civil profesional (lo puede contratar en su pais de origen o en Espafa)

1200 € importe total Servicio: Instituto Clinico Cardiovascular
10% de este importe para la mjurado@clinic.cat
reserva de plaza 93 227 5400 | Ext. 2487
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