CURSO DE PERFECCIONAMIENTO C

FELLOW SHIP. EN PSICOLOGIA CLINICA
DE LA SALUD

Director: Dr. Xavier Torres
Hospital Clinic Barcelona
Duracidon: 6 meses

)) Barcelona

Curso de perfeccionamiento dirigido a especialistas en Psiquiatria y Psicologia Clinica. También podran realizar el curso
los licenciados en Psicologia. Quedan explicitamente excluidos los estudiantes y residentes en formacion sanitaria
especializada .

Se trata de una formacion especifica en los procesos psicolégicos de prevencion, evaluacion, tratamiento psicolégico y
rehabilitador que tienen lugar en enfermos con patologia médico-quirdrgica .

La Psicologia Clinica de la Salud es una subespecialidad sanitaria que se centra en los componentes
emocionales, conductuales y cognitivos ante los procesos de enfermedad y salud. La Psicologia Clinica de la
Salud resulta una subespecialidad muy amplia en los términos de los problemas que aborda y las
poblaciones que atiende. Las tareas propias del psicélogo Clinico de la Salud se centran en tres ambitos:

a) Evaluacion funcional y de la personalidad

b) Terapia psicoldégica centrada en el afrontamiento de enfermedades, la autoregulacidon fisiologica,
estrategias dirigidas a familiares e intervencién en procesos final de vida

c) Intervencién grupal en colectivos de personal sanitario sobre el manejo emocional del paciente.

En este contexto los objetivos del curso son llegar a conocer adecuadamente:

1. Las peculiaridades de las respuestas psicolégicas en las principales enfermedades médicas (patologia
neurolégica, cardiaca, infecciosa-VIH, neumoldgica, gastrointestinal, hepatica, hematoldgica, politraumaticos ,
ginecologica, trasplantes, evaluacion de donante vivo, procesos médico quirdrgicos complejos, consejo
genético).

2. los principales modelos en Psicologia de la Salud

3. La Evaluacion Psicoldgica y la decision terapéutica en Psicologia Clinica de la Salud

4. Impacto de la condicién médica. Impedimentos y necesidades. Ambito personal, familiar y social.

5. La evaluacion en Psicologia Clinica de la Salud I: analisis funcional del comportamiento (entender la
interaccion del paciente con la enfermedad).

6. La evaluacion en Psicologia Clinica de la Salud II: Modelos Bioldgicos de la Personalidad.

7. Tratamientos psicolégicos : regulacion emocional, técnicas conductuales, técnicas cognitivas, técnicas
grupales.

Aportar copia legalizada original del titulo oficial de licenciado/graduado universitario o titulo de

especialista en alguna disciplina de Ciencias de la Salud. (Los titulos académicos expedidos por autoridades no
espafiolas, deberan venir legalizados mediante apostilla o legalizaciéon diplomatica. La compulsa de una copia no exime de la

legalizacion del titulo)

- Disponer de un seguro de salud, muerte y accidentes (lo puede contratar en su pais de origen o en
Espafia)

- Disponer de un seguro de responsabilidad civil profesional (lo puede contratar en su pais de origen o
en Espafia)

Servicio de Psiquiatria y Psicologia
500 € importe mensual secrepsiquiatria@clinic.cat
10% de este importe para la reserva de plaza 93 2275400 | Ext. 5477
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