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Presentacion

El concepto amplio de Obstetricia y Ginecologia incluye en el momento actual
tres subespecialidades bien definidas: la Ginecologia Oncol6gica, la Medicina
Materno-Fetal y la Fertilidad/Endocrinologia Ginecoldgica. Estas han sido tradi-
cionalmente las tres grandes areas sobre las que han versado los Cursos CLINIC
de Formacion Continuada que se iniciaron en Lloret de Mar en 1993 y que desde
hace dos afios tienen su continuidad en el enclave de Cardona. Sin embargo,
dados los avances que ha experimentado en estos Ultimos afios la ginecologia y
el interés que han despertado determinados aspectos de patologia benigna de
la misma, ya en la edicién de 2007 se incluyeron como bloques de temas del
contenido del curso tanto la patologia del suelo pelviano y la incontinencia
urinaria de esfuerzo como la cirugia ginecolégica no oncoldgica. Para la edicién
de 2010 se mantendra este mismo esquema general con el fin de actualizar y
profundizar en temas no ya tan sélo relativos a la reproduccion humana y a
la endocrinologia ginecoldgica con un enfoque para el ginecélogo general en
forma de un analisis sindromico mas que especializado, sino también en aquellos
procesos tales como la endometriosis en sus diferentes variedades anatomoclinicas,
el mioma uterino y los problemas del suelo pelviano que por su prevalencia en
aumento y la problematica de tratamiento que conllevan despiertan un gran
interés en el momento actual. Se discutiran también diferentes aspectos
controvertidos en ginecologia relacionados con los temas anteriores.

Objetivos

El curso esta dirigido esencialmente a residentes en sus ultimos afios de formacién
y a especialistas con menos de 10 afios de experiencia.

El objetivo esencial es que al finalizar el curso los asistentes hayan actualizado
sus conocimientos y dispongan de criterios y protocolos de actuacién actualizados
para el diagnostico y el manejo clinicos de la patologia endocrinoldgica, los
problemas reproductivos, la patologia del suelo pélvico y la incontinencia de
orina y los sindromes de mayor interés y controversia en la ginecologia moderna.

Estructura docente

El curso versara en cada jornada sobre cada uno de los apartados mencionados
arriba, estructurados en forma de bloques. Cada tema tendréd un enfoque emi-
nentemente practico con el objetivo de contribuir a la formacién global del es-
pecialista en formacion, o dentro de los primeros afios tras su especializacion,
y ello se complementara con la presentacién y la discusion con la audiencia de
casos clinicos ampliamente ilustrados y con abundante iconografia. Para ello
cada sesion serd introducida, dirigida y cerrada por un coordinador con amplia
experiencia clinica y docente en los temas que se trataran y se estimulara la
participacion activa de todos los asistentes.

Se haré entrega a cada asistente de un libro que contiene lo esencial de cada
uno de los temas expuestos junto con una seleccién bibliografica adecuada, lo
que ha de contribuir a la adquisicion de conocimientos por los asistentes.

Profesorado

El profesorado estd constituido esencialmente por profesionales del Institut
Clinic de Ginecologia, Obstetricia y Neonatologia del Hospital Clinic con expe-
riencia asistencial, docente e investigadora en los temas que van a tratar, por-
que lo que se pretende es transmitir de forma critica y razonada los esquemas
de trabajo asi como el manejo de las pacientes en nuestra institucion. Ello no
es Obice, sin embargo, para que reconocidos expertos ajenos a nuestro centro
contribuyan con temas puntuales y especificos al desarrollo y la obtencion de
un elevado nivel docente del curso.

Temario

El temario del curso no intenta ser exhaustivo, pero incluye una serie de temas
adecuadamente seleccionados que en su conjunto permiten ofrecer una vision
global de los problemas de nuestra especialidad que se consideran hoy por hoy
como de mayor interés y actualidad y que quedan fuera del marco de la gineco-
logia oncoldgica y de la medicina materno-fetal que han sido motivo de los dos
cursos precedentes.



Domingo 28 de febrero

15.00-18.00 h
19.00-20.00 h
21.00 h

Llegada al hotel
Recepcion y entrega de documentacion
Cena

Lunes 1 de marzo

ESTERILIDAD Y REPRODUCCION ASISTIDA
(Coordinador: J. Balasch)

09.00-09.30 h

09.40-10.10 h

10.20-10.50 h

11.00-11.30 h

11.30-12.00 h

12.10-12.40 h

12.50-13.20 h

13.30-14.00 h

14.10-16.00 h

16.00-18.30 h

Sistematica exploratoria actual de la pareja estéril
F. Fabregues
Discusion

Edad y reproduccion
J. Balasch
Discusion

Protocolo de estudio del aborto de repeticion
M. Creus
Discusion

Pausa-Café

Endometriosis y esterilidad
J. Balasch
Discusion

Mioma y fertilidad
F. Fabregues
Discusion

Esterilidad y riesgo de cancer
J. Balasch
Discusion

Preservacion de la fertilidad en la paciente oncologica

D. Manau
Discusién

Comida

Sesion tedrico-practica

Presentacion de casos clinicos e iconografia
Discusion interactiva con la audiencia
Participacion de todos los ponentes

Sesion moderada por el coordinador

Martes 2 de marzo

ENDOCRINOLOGIA Y ANTICONCEPCION
(Coordinador: J. Balasch)

09.00-09.30 h

09.40-10.10 h

10.20-10.50 h

11.00-11.30 h

11.30-12.00 h

12.10-12.40 h

12.50-13.20 h

13.30-14.00 h

14.10-16.00 h

16.00-18.30 h

Amenorrea: valoracion y diagnéstico
C. Castelo-Branco
Discusion

Sindrome de ovarios poliquisticos: conceptos actuales
F. Fabregues
Discusion

Hirsutismo: protocolo de evaluacion y tratamiento
C. Castelo-Branco
Discusion

Pausa-Café

Avances en contracepcion hormonal
F. Martinez
Discusion

Esterilizacion femenina: elecciéon del método
E. Cayuela
Discusién

Actualizacion en contracepcion intrauterina
F. Martinez
Discusion

Interrupcion voluntaria del embarazo: estado actual
S. Barambio
Discusion

Comida

Sesion tedrico-practica

Presentacion de casos clinicos e iconografia
Discusion interactiva con la audiencia
Participacion de todos los ponentes

Sesion moderada por el coordinador



Miércoles 3 de marzo

CONTROVERSIAS EN GINECOLOGIA
(Coordinador: F. Fabregues)

09.00-09.30 h

09.40-10.10 h

10.20-10.50 h

11.00-11.30 h

11.30-12.00 h

12.10-12.40 h

12.50-13.20 h

13.30-14.00 h

14.10-16.00 h

16.00-18.30 h

Endometrio engrosado en la mujer posmenopausica
B. Puerto
Discusion

Mastopatia fibroquistica: ;entidad patolégica o normal?
J. Pahisa
Discusion

Analogos de la GnRH en ginecologia: indicaciones actuales
J. Balasch
Discusion

Pausa-Café

La THS en perspectiva
J. Balasch
Discusion

Estrategia terapéutica en el embarazo ectdpico
M. Creus
Discusion

Alternativas a la cirugia del mioma
F. Carmona
Discusion

Ooforectomia profilactica en la histerectomia
J. Pahisa
Discusion

Comida

Sesion tedrico-practica

- Presentacion de casos clinicos e iconografia
- Discusion interactiva con la audiencia

- Participacion de todos los ponentes

- Sesién moderada por el coordinador

Jueves 4 de marzo

CIRUGIA GINECOLOGICA Y SUELO PELVICO (1)
(Coordinador: F. Carmona)

09.00-09.30 h

09.40-10.10 h

10.20-10.50 h

11.00-11.30 h

11.30-12.00 h

12.10-12.40 h

12.50-13.20 h

13.30-14.00 h

14.10-16.00 h

16.00-18.30 h

Tratamiento del endometrioma: quién, como y cuando
M. A. Martinez
Discusion

Endometriosis recidivante: prevencion y tratamiento
F. Carmona
Discusion

Técnica quirurgica laparoscopica
M. A. Martinez
Discusion

Pausa-Café

Via de abordaje en la histerectomia
F. Carmona
Discusion

Tratamiento quirurgico del prolapso genital
E. Bataller
Discusion

Prevencion de las complicaciones intraoperatorias en
cirugia ginecoldgica

F. Carmona

Discusion

Lesiones del esfinter rectal: diagnostico y tratamiento
E. Bataller
Discusion

Comida

Sesion tedrico-practica

- Presentacion de casos clinicos e iconografia
- Discusion interactiva con la audiencia

- Participacion de todos los ponentes

- Sesién moderada por el coordinador



Viernes 5 de marzo

CIRUGIA GINECOLOGICA Y SUELO PELVICO (II)
(Coordinador: F. Carmona)

09.15-09.45 h

09.45-10.15 h

10.15-10.45 h

10.45-11.15h

11.15-13.00 h

13.00 h

Anatomia funcional del suelo pélvico
F. Carmona
Discusion

Exploracion clinica y funcional del suelo pélvico
M. Espufia
Discusion

Tratamiento de la incontinencia urinaria

M. Espufa / E. Bataller

Discusién

Pausa-Café

Sesion tedrico-practica

- Presentacidn de casos clinicos e iconografia
- Discusion interactiva con la audiencia

- Participacion de todos los ponentes
- Sesién moderada por el coordinador

Clausura del curso

Informacion adicional

Los datos de la Secretaria Técnica del Curso se ofrecen en la contraportada de
este programa. Se puede contactar con ella para obtener cualquier informacion
adicional relativa al curso.

Para facilitar el desplazamiento hasta la sede del curso (Cardona esta a 96 km
de Barcelona), ponemos a disposicion de los asistentes un servicio de autocares.

Dia 28 de febrero

A las 16.00 horas habra un autocar desde la calle Casanova, 160 (frente a la
Facultad de Medicina).

A las 18.00 horas habra un autocar desde el aeropuerto de Barcelona (desde el
parking de autocares situado entre las terminales B y C).

Dia 5 de marzo

A las 14.00 horas habra un autocar desde Cardona con destino al aeropuerto de
Barcelona.

Alas 16.00 horas habra un autocar desde Cardona a la calle Casanova, 160 (fren-
te a la Facultad de Medicina).

Inscripciones:

Para inscribirse se debe enviar un correo electrénico o un fax con la hoja de
inscripcion cumplimentada en su totalidad (incluyendo si utiliza autocar, el
horario, si comparte habitacion y con quién), de lo contrario no se aceptara la
inscripcién.

Las inscripciones se aceptaran por riguroso orden de solicitud. El 28 de enero
debera estar abonada la totalidad de la misma.

Antes de hacer efectivo el importe de la inscripcion, el asistente debe haber
recibido un correo electrénico con la confirmacién de que tiene plaza. No se
realizaran devoluciones de pagos hechos sin haber recibido previamente confirmacion.

El inscrito debe asegurarse antes de pagar de quién se hace cargo de su
inscripcion para no duplicar pagos (no se haran reembolsos por este motivo) y es el
responsable de enviar los justificantes de los mismos a la Secretaria de Aula Clinic.

Solicitada la acreditacién al Consell Catala de la Formacié Médica Continuada-Comi-
sion de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.
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[ Habitacion individual: 1400 euros

El precio incluye el desplazamiento opcional en autocar desde Barcelona (Hospital Clinic) a
Cardona y el viaje de retorno.

[ Utilizaré el servicio de autocar.

[JNO utilizaré el servicio de autocar.

Forma de pago

[J Tarjeta de crédito.

[ Transferencia bancaria a nombre de Fundacio Clinic per a la Recerca Biomédica, haciendo constar
la referencia PD 04 01 73, Caixa d’Estalvis i Pensions de Barcelona, c/c n° 2100-0811-76-0201083698.

Se ha de hacer llegar la ficha de inscripcion y el resguardo de la transferencia antes del dia 15
de febrero de 2009, haciendo constar la referencia PD 04 01 73, a Aula Clinic, al nimero de fax
93 227 98 59.

FACTURA: Los datos de solicitud de emision de factura se han de pedir en el momento de formalizar
la inscripcion, a través de la direccién de correo electronico: mesabate@clinic.ub.es, y se ha de
indicar la denominacion y la direccion social, el NIF y la direcciéon de envio de la factura.



Secretaria Técnica

Aula Clinic
Merce Sabaté
C/ Villarroel, 170, 08036-Barcelona
Tel. 93 227 98 52
Fax. 93 227 98 59
mesabate@clinic.ub.es

www.aulaclinic.es

Sede del curso
Barcelona,
Vilars Rurals, Cardona
(www.vilarsrurals.com)

area,
cientifica

www.formacionsanitaria.com
Alfons XN, 587. E-DB918 Badalona (Barcelona)
Tel. 93 462 88 00 - Fax 93 462 88 20
o-mail: areacient@menarini.es

Maquetacion: Area de Audiovisuales-Hopital Clinic de Barcelona




