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Coordinació  
mèdica/científica

Marta Farrero 
Cap de la Unitat d’Insuficiència Cardíaca. 
Hospital Clínic Barcelona

Ana García 
Cap de Servei de Cardiologia.  
Hospital Clínic Barcelona

Zoe Herreras 
Metge de Família. CAP Borrell.  
Oficina Tècnica AISBE

Jimmy Plasencia 
Cardiòleg. 
Consorci Sanitari de Terrassa

Miguel Ángel Plasín 
Medicina Interna. 
Hospital de Mollet

Helen Valenzuela 
Cardiòloga. 
Hospital de Vic
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Ponents

Omar Abdul-Jawad 
Cardiòleg. Hospital Clínic Barcelona

Montserrat Ayats 
Cardiòloga. Hospital de Granollers

Jose Broseta 
Nefròleg. Hospital Clínic Barcelona

Miquel Camafort 
Medicina Interna. Hospital Clínic Barcelona

Gemma Capdevila 
Infermera gestora de casos. CAP Carles Ribas

Pedro Caravaca 
Cardiòleg. Hospital Clínic Barcelona

Fina Casal 
Infermera de pràctica avançada.  
Hospital Clínic Barcelona

Mª Ángeles Castel 
Cardiòloga. Hospital Clínic Barcelona

Manel Castellà 
Cirurgià Cardíac. Hospital Clínic Barcelona

Montserrat Codony 
Infermera. Hospital de Vic

Ingrid Colomer 

Cardiòloga. Parc Taulí

Emma Costas 
Infermera. PADES Mutuam

David Crémer 
Cardiòleg. Hospital Son Llátzer, Mallorca

Carles Falces 
Cardiòleg. Hospital Clínic Barcelona

Marta Farrero 
Cardiòloga. Hospital Clínic Barcelona

Ana García 
Cardiòloga. Hospital Clínic Barcelona

Carmen Hernández 
Pacient

Zoe Herreras 
Metge de Família. CAP Borrell

Lidia Izquierdo 
Infermera. Hospital Clínic Barcelona

Teresa López 
Cardiòloga. Hospital Clínic Barcelona

Núria López-Batet 
Metge de Família. CAP Borrell

Martina Pellicé 
Medicina Interna. Hospital Clínic Barcelona

Luís Pintor 
Psiquiatre. Hospital Clínic Barcelona

Jimmy Plasencia 
Cardiòleg. Consorci Sanitari de Terrassa

Miguel Ángel Plasín 
Medicina Interna. Hospital de Mollet

Elena Sandoval 
Cirurgiana Cardíaca. Hospital Clínic Barcelona

Mario Sans 
Pacient

María Sanz 
Cardiòloga. Hospital Clínic Barcelona

Marina Sisó 
Nutricionista. Hospital Clínic Barcelona

Eduard Solé 
Cardiòleg. Hospital Clínic Barcelona

José María Tolosana 
Cardiòleg. Hospital Clínic Barcelona

Estefanía Torrecilla 
Infermera de pràctica avançada.  
Hospital Clínic Barcelona

Helen Valenzuela 
Cardiòloga. Hospital de Vic

Montserrat Venturas 
Cap d’infermeria. Institut Clínic Cardiovascular
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Divendres 
31 març 2023

08:00 – 08:15	 Benvinguda 
	 Marta Farrero, Ana García, Montserrat Venturas

08:15 – 09:45	� Taula 1 
Tractament de la Insuficiència Cardíaca i transicions  
a l’AISBE 
Moderació: Zoe Herreras, Ana García

	� Panell de discussió: Miquel Camafort, Gemma Capdevila, Eduard Solé,  
Carles Falces, Emma Costas

08:15 – 08:35	 �Actualització en el tractament farmacològic  
de la Insuficiència cardíaca 
Eduard Solé

08:35 – 08:55	 �Posta en pràctica: com titulem? 
Estefanía Torrecilla

08:55 – 09:15	 �Com ens comuniquem? 
Cas 1: atenció a les transicions 
Núria López-Batet

09:15 – 09:35	� Com ens comuniquem? 
Cas 2: cures pal·liatives en la Insuficiència Cardíaca 
Martina Pellicé

09:45 – 11:15	� Taula 2 
La Unitat d’Insuficiència Cardíaca al territori: referència  
i teràpies avançades 
Moderació: Miguel Angel Plasín, Marta Farrero

	� Panell de discussió: Ingrid Colomer, Montserrat Ayats, Montserrat Codony,  
Lidia Izquierdo, David Crémer

09:45 – 10:05	 �Quan derivar el meu pacient a una unitat avançada 
Marta Farrero

10:05 – 10:30	 �Situació actual dels hospitals en xarxa, activitat i propostes 
Helen Valenzuela

10:30 – 11:15	 �Cas clínic: derivació i potencials teràpies avançades 
Jimmy Plasencia

	 �Reparació valvular percutània 
Omar Abdul-Jawad

	 �Dispositius i noves tècniques d’estimulació 
José María Tolosana
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11:15 – 11:45	� Pausa / Cafè

11:45 – 13:15	� Taula 3 
Posant el focus en algunes entitats clíniques 
Moderació: Mª Ángeles Castel, Elena Sandoval

11:45 – 12:05	 �Activitat i resultats del trasplantament cardíac i assistència 
ventricular a l’Hospital Clínic 
Mª Ángeles Castel, Elena Sandoval

12:05 – 12:25	 �Síndrome Cardiorenal: una nova oportunitat  
per la multidisciplinaritat 
Pedro Caravaca, José Broseta

12:25 – 12:45	 �Shock Cardiogènic: estratificació de risc i transicions 
Teresa López

12:45 – 13:05	 �Miocardiopaties: indicacions d’estudi genètic i criteris  
de derivació 
Ana García

13:15 – 14:00	� Taula 4 
Escola de pacients: una altra manera d’optimitzar  
el tractament de la Insuficiència Cardiaca 
Primera experiència: Marta Farrero

	� Panell de discussió:  
Dieta: Marina Sisó 
Exercici: María Sanz 
Suport psicològic: Luís Pintor 
La intervenció d’infermeria: Fina Casal 
La visió del pacient: Paquita Batlles Serra, Josep Lluis Soria

14:00	� Dinar
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