
 
IV JORNADA DE NUTRICIÓ: 
“LA NUTRICIÓ ENTERAL,  dels aspectes bàsics a l’aplicació  en el  pacient 
hospitalitzat” 
Activitat acreditada pel Consell de Formació Continuada de les Professions Sanitàries – 0.8  crèdits 
 
8.30 – 9 h    Introducció de la jornada: 
  Entrega de material 
9 h – 10 h   Cribatge i valoració del estat nutricional en pacients hospitalitzats. 
   - Exploració física 
   - Anamnesi alimentària 
   - Valoració de la ingesta 

- Mètodes de cribatge nutricional 
   - Càlcul de requeriments nutricionals 
    
10.00 h – 11.00 h Nutrició Enteral I: 
   - Indicacions i vies d’accés 
   - Material i mètode de l’administració 
   - Fórmules nutricionals 
11.00 h - 11.30 h  Pausa 
11.30 h – 12.30 h Nutrició Enteral II 
   - Prevenció de complicacions 
   - Tractament de les complicacions 
   - Monitorització del pacient que rep nutrició enteral 
12.30 h – 13.30 h  Transició de la Nutrició Enteral a l’Alimentació oral.                   

    Suplementació oral 
   - Pauta de transició de la Nutrició Enteral a l’alimentació oral.  
   - Dietes de progressió 
   - Suplementació oral 
13.30 h  -14.00  h  Revisió de la normativa vigent 
      Clausura de la jornada 
 
Tutors:  

- Bárbara Romano. Diplomada en Nutrició Humana i Dietètica. Hospital Clínic de Barcelona 
- Núria Mundó. Diplomada en Infermeria. Hospital Clínic de Barcelona. 
- Betina Campero. Diplomada en Nutrició Humana i Dietètica. Hospital Clínic de Barcelona 
- Cristina Montserrat. Diplomada en Nutrició Humana i Dietètica. Hospital Clínic de Barcelona 

 
OBJECTIU GENERAL DEL CURS 
Conèixer els conceptes claus  de la Nutrició Enteral. 
 
ORGANITZACIÓ 
Nutrició i Dietètica Clínica. Institut de Malalties Digestives i Metabòliques.  
 
CALENDARI 
29 d’Abril de 2015; 8.30 – 14 h. 
 
DIRIGIT A 
Infermers/es i auxiliars d’infermeria (TCAI),  diplomats/graduats en Nutrició i Dietètica  Humana. 

 
INSCRIPCIÓ 
La reserva de plaça es realitzà per rigorós ordre d’inscripció. 50 Places 

Preu inscripció: 30€ (inscripció: www.aulaclinic.com) 
Preu per a treballadors de l’Hospital Clinic: 20€ (inscripció: mtorrens@clinic.ub.es) 
 
Sra. Maria Torrens Aula Clínic. Hospital Clínic de Barcelona Tel: 699 857 469 – mtorrens@clinic.ub.es  

 
LLOC DE LA JORNADA 
Auditori Esteve. Centre Esther Koplowitz 
C/Rosselló, 149                Amb la col·laboració: 
 

http://www.aulaclinic.com/
mailto:mtorrens@clinic.ub.es

