
CP-22-022

Curso de perfeccionamiento para matronas o fisioterapeutas interesadas en el suelo pélvico obstétrico, en
el que se podrán adquirir conocimientos sobre cómo funciona una Consulta Perineal: desde la prevención
de lesiones perineales y de disfunciones de suelo pélvico durante embarazo y parto hasta el seguimiento
y rehabilitación de las disfunciones de suelo pélvico en el posparto.

Consulta Perineal (Sede Maternitat - Sede Villarroel):

Objetivo principal: Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento de una Consulta Perineal.

Matrona de suelo pélvico: (Sede Maternitat)
1 - Adquirir conocimientos sobre el manejo de las gestantes con riesgo elevado de sufrir
disfunción de suelo pélvico tras el parto
2 - Adquirir conocimiento sobre el manejo en el posparto de las puérperas con complicaciones
en la cicatrización de la herida perineal.
3- Adquirir conocimiento sobre el manejo en el posparto de las puérperas con disfunción de
suelo pélvico o riego alto de sufrirlo.

Fisioterapeuta de suelo (HCB):
1- Adquirir conocimiento sobre los distintos tratamientos para el dolor perineal o pélvico y la
dispareunia de novo posparto
2- Adquirir conocimiento del tratamiento fisioterapéutico para IUE, IUU e IUM en el posparto.

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO 

PROGRAMA

REQUISITOS
Aportar copia legalizada original del título oficial de licenciado/graduado universitario. (Los títulos 
académicos expedidos por autoridades no españolas, deberán venir legalizados mediante apostilla o 
legalización diplomática. La compulsa de una copia no exime de la legalización del título) 
- Disponer de un seguro de salud, muerte y accidentes (lo puede contratar en su país de origen o en 

España)
- Disponer de un seguro de responsabilidad civil profesional (lo puede contratar en su país de origen o 
en España) 

PRECIO DEL CURSO 
280 € 
10% de este importe para la reserva de plaza

INFORMACIÓN 
Servicio Neonatología  
mmanresa@clinic.cat

93 227 5400 | Ext. 7530

MATRONA/FISIOTERAPEUTA DE 
SUELO PÉLVICO: Rol en la Consulta 
Perineal
Directoras: Ángela Arranz y Margarita Manresa
Duración: 1 semana

CP-25-003
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In this course, participants will gain knowledge about the functioning of a pelvic floor clinic, 
covering everything from the prevention of perineal injuries and pelvic floor dysfunctions 
during pregnancy and childbirth to the follow-up and rehabilitation of these dysfunctions in the 
postpartum period.

PERINEAL CLINIC (Hospital Clinic of Barcelona: Seu Maternitat - Seu Villarroel)

Main Objective: To acquire knowledge about the operation of a midwife-led perineal clinic.
Pelvic floor midwife specialist clinic (Seu Maternitat):
1. Acquire knowledge about the management of pregnant women with high risk of pelvic floor 
dysfunction after childbirth.
2. Acquire knowledge on how to manage women with complications related to perineal wound 
healing after childbirth.
3. Gain knowledge about the management of postpartum women with pelvic floor dysfunction 
or at high risk of developing it
Pelvic floor physiotherapist clinic (HCB):
1. Acquire knowledge about the different treatments for perineal or pelvic pain and postpartum 
dyspareunia.
2. Acquire knowledge of physiotherapeutic treatment for stress urinary incontinence (SUI), 
urge urinary incontinence (UUI), and mixed urinary incontinence (MUI) in the postpartum 
period.

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO 

PROGRAM

Documentation required to do the application: 
• Recommendation letter from your institution
• Curriculum Vitae (maximum 4 pages)
• Copy of passport or national identity document
• Copy of bachelor's/specialist degree

COURSE PRICE
280 € 

CONTACT
Servicio Neonatología  
mmanresa@clinic.cat

93 227 5400 | Ext. 7530

Pelvic Floor Midwife/Physiotherapist: 
Role in the Perineal Clinic
Course Directors: Ángela Arranz y Margarita Manresa
Duratión: 1 week

CP-25-003

Documentation required to do the application: 
• Provide a legalized original copy of the official degree of Bachelor/University Graduate or a specialist

degree in a Health Sciences discipline.
(Academic degrees issued by non-Spanish authorities must be legalized through apostille or diplomatic
legalization. A certified copy does not exempt from the legalization of the degree.)

• Have health, life, and accident insurance (can be contracted in your country of origin or in Spain).

• Have professional liability insurance (can be contracted in your country of origin or in Spain).
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