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Este curso de perfeccionamiento está dirigido a matronas interesadas en ampliar sus conocimientos

en el ámbito del suelo pélvico obstétrico y ginecológico. Durante el curso, se realizará la observación

de las consultas con la matrona especializada en suelo pélvico, la enfermera en esta área y la

fisioterapeuta, con el fin de seguir el diagnóstico y tratamiento de las patologías relacionadas con el

suelo pélvico, incluyendo técnicas como la electroestimulación y el bio-feedback, entre otras.

Este curso se desarrollará en sede Maternitat y sede Villarroel, mediante una 
formación teórica en la que facilitaremos a los alumnos toda la información 
necesaria para poder adquirir los conocimientos y la parte presencial práctica en 
la que podrán acompañar a los profesionales del hospital en su práctica habitual 
en consultas externas.

OBJETIVOS DEL CURSO:

1. Aumentar los conocimientos y habilidades sobre la protección y prevención 
de las lesiones perineales 

2. Adquirir conocimientos sobre la evaluación, diagnóstico y tratamiento de las 
disfunciones del suelo pélvico puerperal

3. Aprender a valorar de forma integral y global a la mujer
4. Identificar las disfunciones del suelo pélvico ginecológico y sus posibles 

tratamientos

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO 

PROGRAMA

REQUISITOS
Aportar copia legalizada original del título oficial de licenciado/graduado universitario. (Los títulos 

académicos expedidos por autoridades no españolas, deberán venir legalizados mediante apostilla o 

legalización diplomática. La compulsa de una copia no exime de la legalización del título) 

- Disponer de un seguro de salud, muerte y accidentes (lo puede contratar en su país de origen o en 

España)

- Disponer de un seguro de responsabilidad civil profesional (lo puede contratar en su país de origen o 

en España) 

PRECIO DEL CURSO 

600 € 
10% de este importe para la reserva de plaza

INFORMACIÓN 
Servicio Medicina Materno-Fetal  

aarranz@clinic.cat   
93 227 5400 | Ext. 7530

SUELO PÉLVICO

Directoras: Ángela Arranz y Laura Mallén

Duración: 4 semanas
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