CURSO TEORICO-PRACTICO DE ECOGRAFIA OBSTETRICA BASICA PARA MATRONAS

PRESENTACION:

Este curso estd disefiado especificamente para matronas o residentes de matrona (EIR) que

deseen adquirir nociones basicas de ecografia obstétrica. El objetivo principal es proporcionar

las herramientas necesarias para el manejo del ecégrafo, asi como una introduccidn a los

conceptos clave para realizar una evaluacién ecografica bdsica de la gestacion, tanto en la

consulta prenatal como en sala de partos. La formacion tiene un enfoque eminentemente

practico, basado en la adquisicién de habilidades para responder a tres preguntas clave en la

practica clinica:

¢Qué aspectos de la gestacion puedo valorar de forma auténoma mediante ecografia?
¢Qué mediciones y observaciones ecograficas aportan informacidn relevante en el
control prenatal?

¢En qué situaciones debo solicitar valoracidn o derivacién a un servicio especializado?

OBJETIVOS GENERALES:
1. Aprender las bases fisicas del ultrasonido y uso del ecégrafo
2. Conocer las vias de exploracion e indicaciones de la ecografia obstétrica basica
3. Aplicar la ecografia durante el control gestacional como herramienta complementaria
de valoracién clinica
4. Integrar la ecografia en la atencion al embarazo y del parto dentro del ambito

competencial de la matrona

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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Reconocer la actividad cardiaca embrionaria y fetal segun las diferentes etapas del
embarazo

Identificar mediante ecografia la posicidn y presentacion del feto.

Identificar mediante ecografia la localizacidon y morfologia de la placenta

Evaluar la cantidad de liquido amnidtico

Conocer como se mide la longitud craneocaudal (LCC) durante el primer trimestre y las
biometrias fetales basicas en el segundo y tercer trimestre

Conocer cdmo se realizan las principales mediciones ecograficas para valorar la

progresion del parto



PROGRAMA FORMATIVO: 2 jornadas

MODULO TEORICO ONLINE: BASES TEORICAS DE LA ECOGRAFIA OBSTETRICA BASICA
= Marco legal y competencial de la ecografia en la practica de la matrona

Fundamentos fisicos de la ecografia

Tipos de sondas y manejo bdsico del ecégrafo

Principios de seguridad y bioefectos en ecografia obstétrica

Anatomia ecografica del Utero y gestacion temprana

Ecografia del primer trimestre: viabilidad y datacién

Ecografia del segundo y tercer trimestre: biometria y anatomia bdsica

Evaluacién de la placenta, cordén umbilical y liquido amniético

Evaluacion de la presentacion y posicion fetales

Usos de la ecografia obstétrica intraparto
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Indicaciones de la ecografia obstétrica, valores de referencia y criterios de derivacién a
un servicio especializado

= Discusién de casos clinicos

MODULO PRESENCIAL: TALLER PRACTICO
= Manejo del ecdgrafo y optimizacion de la imagen
= Obtencién de planos ecogréficos estandar
= Exploracidn ecogréfica sistematica en gestantes
= Medicién del frecuencia cardiaca fetal y longitud craneocaudal (LCC) en el primer
trimestre

Identificacién de presentacion y posicion fetal
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Medicién de biometrias fetales en segundo y tercer trimestre
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= Valoraciéon de placenta y liquido amnidtico

METODOLOGIA
e Curso tedrico—practico, con parte tedrica online y parte practica presencial
e Enfoque eminentemente practico con gestantes reales de diferentes trimestres
e Grupos reducidos (maximo 12 participantes)

e Organizacidn en 3 grupos de 4 alumnas/os para la parte practica



DOCENTE:
Goretti Vallées Gomez
Matrona (Hospital Clinic - Maternitat)

Master en Ecografia Obstétrica y Medicina Fetal (University College London)

DIRIGIDO A:
e Matronas

e Residentes de matrona (EIR)

CARACTERISTICAS DEL CURSO:
e Modalidad online y presencial en 2 jornadas
e |diomas posibles: castellano / catalan / inglés (segun el grupo)

e Fechas adaptables segiin conformacion del grupo



