CURSO TEORICO-PRACTICO DE LESIONES PERINEALES: PREVENCION Y SUTURA

PRESENTACION:
Este curso estd disefiado para matronas, residentes de matrona (EIR) o residentes de
ginecologia (MIR) que deseen adquirir habilidades en proteccién perineal y técnicas de sutura

de lesiones perineales.

OBIJETIVO GENERAL:
Adquirir el conocimiento tedrico y practico para prevenir las lesiones perineales, identificar las
estructuras anatémicas del periné lesionadas en un parto y repararlas para recuperar su

funcionalidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Adquirir mayor conocimiento anatdmico del Suelo Pélvico (superficial y profundo).
2. Conocer las maniobras manuales de proteccién del periné.
3. Adquirir habilidades en la reparacion de las lesiones perineales de 12 y 22 grado.
4. Adquirir el conocimiento tedrico y practico que permita identificar las lesiones del

esfinter anal externo e interno.

PROGRAMA FORMATIVO:
MODULO 1: ANATOMIA DEL SUELO PELVICO
= TEORIA: Cambios en las estructuras anatédmicas el suelo pélvico superficial y profundo
durante el expulsivo

= PRACTICA: Construir una pelvis femenina en simulador

MODULO 2: PROTECCION PERINEAL
= TEORIA: Maniobra Finlandesa de proteccién perineal
= PRACTICA: Realizar la maniobra finlandesa en distintas posiciones maternas, en

simulador.

MODULO 3: SUTURA DE LESIONES PERINEALES
= TEORIA: LESIONES de PRIMER y SEGUNDO GRADO: Técnica y material de sutura
= PRACTICA: Sutura de lesiones de primer grado y de segundo grado en modelo animal

= Discusién de casos clinicos



MODULO 4: LESIONES COMPLEJO ANAL
= TEORIA: Incontinencia anal asociada a lesiones del esfinter anal: Sindrome OASIS

= PRACTICA: Identificacién de lesiones del complejo anal en modelo animal

METODOLOGIA
e  Curso tedrico—practico
e Se alternan sesiones de teoria y de practica
e Grupos reducidos (maximo 12 participantes)
e Supervisién individualizada para adquirir habilidades en sutura perineal y proteccion

de periné

DOCENTE:
Margarita Manresa Lamarca
Doctora - Matrona (Hospital Clinic - Maternitat).

Especialista en Salud Pélvica y Perineal de la Mujer

DIRIGIDO A:

e Matronas

Residentes de matrona (EIR)

Residentes de ginecologia (MIR)

CARACTERISTICAS DEL CURSO:

Modalidad presencial: 9 a 15h (6 horas)

Idiomas posibles: castellano / catalan / inglés (segun el grupo)

Fechas adaptables segin conformacidn del grupo



