VIIl JORNADA MULTIDISCIPLINARIA SOBRE OBESITAT | CIRURGIA BARIATRICA i METABOLICA:
ASPECTES NUTRICIONALS

DIRECCIO: Violeta Moizé i Josep Vidal

ORGANITZA:

Unitat Funcional d’Obesitat

Servei d’Endocrinologia i Nutricié

Institut Clinic de Malalties Digestives i Metaboliques (ICMDIM)
Hospital Clinic de Barcelona

INSCRIPCIONS:
La inscripcio es realitzara en linia a través de www.aulaclinic.com

e Professionals de 'HCB: 20 € (indicar el nUmero de matricula al camp “Centre de
Treball”)

e Col-legiats del CODINUCAT i membres de la SEDYN: 20 € (indicar el nimero de
col-legiat)

e Preu per a professionals externs: 25 €
OBJECTIUS:

e Debatre I'actualitzacid de les guies de practica clinica que integren el programa
multidisciplinari de cirurgia bariatrica de I’'Hospital Clinic de Barcelona, aixi com la seva
coordinacié amb I’Atencié Primaria.

e Coneéixer les necessitats no cobertes en I'abordatge terapeutic de les persones amb
obesitat candidates a cirurgia bariatrica i metabolica.

INFORMACIO | CONTACTE:

Curs presencial

Seu: CEK — Centre Esther Koplowitz
C/ Rossellé 149-153, planta Altell
Barcelona

Inscripcions al web: www.aulaclinic.com

Maria Torrens — Aula Clinic
Correu electronic: Mtorrens@fundaciomonclinicbarcelona.cat
Tel.: 699 857 469
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Agenda

09:00—-09:10 h
Benvinguda i introduccié de la jornada
Josep Vidal, endocrinoleg, i Violeta Moizé, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

BLOC 1 - Programa d’intervencié a llarg termini

09:10-09:25 h
Abordatge clinic de la recurréncia ponderal: novetats en el tractament farmacologic
Ani de Hollanda, endocrinologa. Hospital Clinic de Barcelona

09:25-09:40 h
Abordatge quirlrgic de la recurréncia ponderal: indicacions i resultats en salut
Ainitze Ibarzabal, cirurgiana. Hospital Clinic de Barcelona

09:40 - 09:55 h
Discussio
Moderador/a: TBD

BLOC 2 - Acompanyament efica¢

09:55-10:10 h
Aspectes emocionals i abordatge psicologic de la recurréncia ponderal
Nuria Pujol, psicologa. Hospital Clinic de Barcelona

10:10-10:25h
Nutricid, adheréncia, estigma i comunicacié amb la persona
Violeta Moizé, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

10:25-10:40 h
L’experiéncia de la persona al llarg del procés assistencial
Pacient: TBD

10:40-10:50 h
Discussio
Moderador/a: TBD

10:50-11:20 h
Pausa activa — refrigeri saludable

BLOC 3 - Optimitzacid del maneig en I’adult major

11:50-12:05h
Maneig de la sarcopenia en CBM: aplicacié de I'enfocament nutricional i morfofuncional
Judit Molero, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

12:05-12:20 h
Prehabilitacié en I'adult major candidat a CBM: experiéncia practica i resultats
Raquel Serbio, fisioterapeuta. Hospital Clinic de Barcelona

12:20-12:35h
Discussio
Moderador/a: TBD



BLOC 4 - Abordatge col-laboratiu i centrat en la dona en edat fertil

12:35-12:50 h
Optimitzacié preconcepcional i gestacional després de la CBM: perspectiva endocrinologica
Irene Vinagre, endocrinologa. Hospital Clinic de Barcelona

12:50—-13:05 h
Optimitzacid preconcepcional i gestacional després de la CBM: perspectiva nutricional
Alba Andreu, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

13:05-13:20 h
Discussio
Moderador/a: TBD

13:20-15:00 h
Dinar saludable (a carrec de la persona participant) — opcions saludables a la zona

BLOC 5 - Empoderament per a ’'automaneig

15:00 - 15:15 h
Aspectes diferencials de la gestid de casos en cirurgia bariatrica i metabolica
Miriam Escapa, infermera. Hospital Clinic de Barcelona

15:15-15:30 h
Empoderament i educacié pre-CBM: la importancia de la preparacio per al canvi i 'automaneig
Lucia Alonso, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

15:30-15:45h

Oportunitats i reptes en I'abordatge de I'obesitat a llarg termini després de la CBM des de
I’atencio primaria

Marina Garcia, dietista-nutricionista i infermera. Centre d’Atencié Primaria Barcelona Esquerra
(CAPSBE)

15:45-15:55h
Discussio
Moderador/a: TBD

CONFERENCIA DE CLAUSURA

15:55-16:30 h

De la prevencio al seguiment especialitzat: el paper del dietista-nutricionista en I'atencié a
I’obesitat dins del sistema public

Gemma Salvador, dietista-nutricionista. Departament de Salut - Agéncia de Salut Publica de
Catalunya

Modera: Violeta Moizé, dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona

16:30-16:50 h
Conclusions i missatge final de la jornada: cap a on ens dirigim
Josep Vidal, endocrinoleg. Hospital Clinic de Barcelona



