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Profundizacion en el Manejo del Paciente VIH (3? edicion)

Servicio de Enfermedades Infecciosas. Hospital Clinic. Departamento de
Medicina. Universitat de Barcelona

Octubre 2025 - Diciembre 2025

Coordinador: Dr. J Mallolas

Profesores (Médicos adjuntos Servicio Enfermedades Infecciosas H. Clinic): Dr. Martinez, Dr.
Blanco, Dra. B. Torres, Dra. Gonzalez, Dr. Inciarte, Dra. De la Mora, Dra. M. Martinez-Rebollar, Dra.
Laguno, Dr. Chivite, Dr. D. Garcia, Dr. Ambrosioni, Dra. Calvo, Dr. Foncillas, Dr. Sempere, Dra.
Malano

Secretaria: Laura Novell y Raquel Aguilo

OBJETIVO

Programa de rotaciones formativas para participar en la vivencia clinica de las principales
actividades de una unidad de referencia en enfermedades infecciosas y promover la interaccion
entre médicos especialistas que atienden a pacientes con VIH.

DESCRIPCION

Rotaciones de tres dias de duracion en las que los participantes asistiran a los diferentes
despachos de la Unidad. La rotacion se completara con la asistencia a las sesiones clinicas en
las que participen los miembros de la Unidad, asi como a los talleres teorico-practicos impartidos
por los clinicos del servicio.

PARTICIPANTES

Curso destinado a médicos nacionales especialistas en VIH que quieran profundizar
conocimientos en VIH.

Se admitiran 16 rotantes por periodo de desarrollo del programa: 30 de octubre del 2025 - 29 de
diciembre de 2025.

Estos 16 rotantes se agruparan en 8 rotaciones, es decir, 8 rotaciones de 2 rotantes.
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PROGRAMA

Dia 1

09.00-13.00 Asistencia en los diferentes despachos de la Unidad (8 tematicas distribuidas
entre profesores y rotantes)

Inicios de tratamiento antirretroviral: Dra. B. Torres, Dr. Blanco

Manejo de comorbilidades: Dr. Martinez, Dr. Foncillas, Dra. M. Martinez-Rebollar
Manejo del paciente co-infectado VIH-VHC: Dra. Gonzalez, Dra. Laguno

Ensayos clinicos: antirretrovirales, anti-VHC: Dr. Inciarte, Dra. Calvo, Dr. Sempere
Fibroscan: Dra. Malano

HPV y patologia del canal anal: Dra. De la Mora

ETS: Dr. Ambrosioni

PreP/PEP: Dr. Chivite

13.00-14.00 Presentacion de casos clinicos: Dra. De la Mora, Dra. Laguno (1 hora cada uno)
14.00-15.00 Comida

15.00-16.00 Taller Teérico-Practico Coinfeccion: Dr. Inciarte, Dra. M. Martinez-Rebollar (1
hora cada uno)

Dia 2

9.00-13.00 Asistencia en los diferentes despachos de la Unidad (8 tematicas distribuidas
entre profesores y rotantes)

Inicios de tratamiento antirretroviral: Dra. B. Torres, Dr. Blanco, Dr. D. Garcia
Manejo de comorbilidades: Dr. Martinez, Dr. Foncillas, Dra. M. Martinez-Rebollar
Manejo del paciente co-infectado VIH-VHC: Dra. Gonzalez, Dra. Laguno

Ensayos clinicos: antirretrovirales, anti-VHC: Dr. Inciarte, Dra. Calvo, Dr. Sempere
Fibroscan: Dra. Malano

HPV y patologia del canal anal: Dra. De la Mora

ETS: Dr. Ambrosioni

PreP/PEP: Dr. Chivite

13.00-14.00 Presentacion de casos clinicos: Dr. D. Garcia, Dra. Laguno (1 hora cada uno)
14.00-15.00 Comida

15.00-16.00 Taller Teérico-Practico CHEMSEX: Dra. Malano, Dr. Sempere(1 hora cada uno)

Dia 3

9.00-12.00 Asistencia en los diferentes despachos de la Unidad (8 tematicas distribuidas
entre profesores y rotantes)

e Inicios de tratamiento antirretroviral: Dra. B. Torres, Dr. Blanco. Dr. D. Garcia
e Manejo de comorbilidades: Dr. Martinez, Dr. Foncillas, Dra. M. Martinez-Rebollar
e Manejo del paciente co-infectado VIH-VHC: Dra. Gonzalez, Dra. Laguno
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12.00-13.00
13.00-15.00
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Ensayos clinicos: antirretrovirales, anti-VHC: Dr. Inciarte, Dra. Calvo, Dr. Sempere

Fibroscan: Dra. Malano

HPV y patologia del canal anal: Dra. De la Mora

ETS: Dr. Ambrosioni
PreP/PEP: Dr. Chivite

TABLA DE HORAS DE TRABAJO POR CADA PROFESOR

Profesor
Dr. Martinez
Dr. Blanco
Dra. B. Torres
Dra. Gonzalez
Dr. Inciarte
Dra. De la Mora
Dra. M. Martinez-Rebollar
Dra. Laguno
Dr. Chivite
Dr. D. Garcia
Dr. Ambrosioni
Dra. Calvo
Dr. Foncillas
Dra. Malano
Dr. Sempere

Horas Dia 1 Horas Dia 2 Horas Dia 3 Total Horas
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Total horas de trabajo: 8 horas/profesor
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Taller Teérico-Practico Mujer y VIH: Dra. Calvo, Dra. Torres (1 hora cada uno).

Entrega de diplomas / Comida (Coordinacion general de todos los profesores)
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A continuacion, se describe el trabajo previo de los profesores para garantizar el éxito de las

rotaciones:

Tareas previas a las rotaciones

Revision de temas clave para la
Asistencia a los Despachos

Identificar los temas mas relevantes en el manejo del
VIH que seran cubiertos durante las rotaciones

Identificacion de Material de Apoyo y
Literatura Relevante para la Asistencia | clinicas que los rotantes puedan revisar
a los Despachos

Preparar una lista de articulos, revisiones, y guias

Elaboracion de las Sesiones Clinicas

Seleccionar y organizar casos clinicos representativos y
complejos que muestren el enfoque del centro para el
manejo del VIH

Crear unas guias de discusion que oriente la revision de
cada caso clinico

Elaborar presentaciones visuales con datos clave de
cada caso para facilitar la comprension y el analisis

Programacién de los Talleres
tedrico-practicos

Crear y revisar materiales didacticos

Disefo de actividades practicas que complementen la
teoria de caso

Teniendo en cuenta los conocimientos y experiencia de cada clinico, se considera el siguiente
trabajo de preparacion para realizar las tareas previas a las rotaciones descritas en la tabla

superior:

Profesores Trabajo de preparacion

Dr. Martinez 2 horas para la asistencia a los despachos
Dr. Blanco 2 horas para la asistencia a los despachos

Dra. B. Torres

5 horas para la asistencia a los despachos

Dra. Gonzalez

8 horas para la asistencia a los despachos

Dr. Inciarte

4 horas para la asistencia a los despachos y 3 horas para los Talleres teérico-practicos

Dra. De la Mora

5 horas para la asistencia a los despachos y 3 horas para la elaboracion de las Sesiones
Clinicas

Dra.
Martinez-Rebollar

2 horas para la asistencia a los despachos y 3 horas para los Talleres tedrico-practicos

2 horas para la asistencia a los despachos y 3 horas para la elaboracién de las Sesiones

Dra. Laguno Clinicas
Dr. Chivite 8 horas para la asistencia a los despachos
Dr. D. Garcia 5 horas para la asistencia a los despachos y 3 horas para la elaboracion de las Sesiones

Clinicas

Dr. Ambrosioni

7 horas para la asistencia a los despachos

Dra. Calvo

5 horas para la asistencia a los despachos y 3 horas para los Talleres teorico-practicos

Dr. Foncillas

8 horas para la asistencia a los despachos

Dra. D. Malano

5 horas para la asistencia a los despachos y 3 horas para los Talleres teorico-practicos

Dr. A. Sempere

5 horas para la asistencia a los despachos y 3 horas para los Talleres teorico-practicos
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