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Cap de la Unitat d’Insuficiència 
Cardíaca. Hospital Clínic Barcelona

Ana García
Cap del Servei de Cardiologia 
Hospital Clínic Barcelona

Raquel Sánchez
Directora Mèdica, Hospital Clínic de 
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Marta Sitges
Cap de l’Institut Clínic Cardiovascular

Montserrat Venturas
Cap d’Infermeria de l’Institut Clínic 
Cardiovascular
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Marta Farrero
Cardiòloga, Cap de la Unitat 
d’Insuficiència Cardíaca, Hospital 
Clínic de Barcelona

Ana García
Cap del Servei de Cardiologia, 
Hospital Clínic de Barcelona

Joan Guzman
Cardiòleg, Insuficiència Cardíaca

Zoe Herreras
Metgessa de família i comunitària, 
Oficina Tècnica AISBE

Iris Dueñas
Infermera, Hospital Clínic de Barcelona

Joan Escarrabill
Consultor emèrit. Observatori de 
l’Experiència de Pacient. 
Hospital Clínic de Barcelona 

Tomás Escolano Hernández
Infermer Clínic de Cronicitat Complexa 
EAP 3D- Bordeta - Magòria

Carles Falces 
Cardiòleg, Unitat d’Insuficiència 
Cardíaca, Hospital Clínic de Barcelona

José Alcaraz
Bioquímic, Centre de Diagnòstic 
Biomèdic, Hospital Clínic de Barcelona

Rut Andrea
Cardiòloga, Hospital Clínic de 
Barcelona

Jose Broseta
Nefròleg, Unitat IC Hospital Clinic 

Pedro Caravaca
Cardiòleg, Unitat d’Insuficiència 
Cardíaca, Hospital Clínic de Barcelona 

Miquel Camafort
Metge internista, Unitat d’Insuficiència 
Cardíaca, Hospital Clínic de Barcelona 

Victoria Cendrós
Metgessa de família i comunitària,  
CAP Adrià

Montserrat Codony
Infermera, Hospital de Vic

Ingrid Colomer
Cardiòloga, Hospital Parc Taulí
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Fadwa Taibi
Cardiòloga, Consorci Sanitari  
de Terrassa

Helen Valenzuela
Cardiòloga, Hospital de Vic 

Mònica Vila
Metgessa internista,  
Hospital de Granollers 

José Díaz Villanueva 
Cardiòleg, Hospital Universitari  
Sagrat Cor

María Sanz
Cardiòloga, Unitat d’Insuficiència 
Cardíaca, Hospital Clínic de Barcelona

Judit Saura
Infermera, Hospital Clínic de Barcelona

Eduard Solé
Cardiòleg, Unitat d’Insuficiència 
Cardíaca, Hospital Clínic de Barcelona

Ana Suárez
Metgessa internista, Unitat 
d’Insuficiència Cardíaca, Hospital 
Clínic de Barcelona

María Mimbrero
Cardióloga y coach

Manuel Morales 
Cap del Servei de Bioquímica i 
Genètica Molecular, Centre de 
Diagnòstic Biomèdic, Hospital Clínic  
de Barcelona 

Olga Navarro 
Infermera, Hospital de Granollers 

Juan Manuel Pérez Castejón
Cap del Servei de Geriatria,  
Hospital Clínic de Barcelona

Miguel Ángel Plasín
Metge internista, Hospital de Mollet

Luis Pintor
Psiquiatre, Hospital Clínic  
de Barcelona

Juan José Rodríguez
Cardiòleg, Unitat d’Insuficiència 
Cardíaca, Hospital Clínic de

Barcelona

Sonia Ruiz
Farmacèutica, Servei de Farmàcia, 
Hospital Clínic de Barcelona
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8.00–8.15	 Benvinguda
	 Marta Farrero, Ana García, Marta Sitges,  
	 Montserrat Venturas, Raquel Sánchez

8.15–9.45	 Taula 1 
Tractament de la Insuficiència Cardíaca  
i transicions a l’AISBE.

Moderadors:	 Victoria Cendrós, Carles Falces

Panell de discussió:	 Miquel Camafort, Tomás Escolano Hernández

8.15–8.25	 Treballant sobre l’experiència del pacient i del 
professional en la insuficiència cardíaca

	 Dr. Joan Escarrabill, Zoe Herreras

8.25–8.35	 Malaltia ateromatosa en el pacient amb 
insuficiència cardíaca: visió des del programa 
PROTECT

	 Rut Andrea, Judit Saura

8.35–8.45	 Envelliment, fragilitat i insuficiència cardíaca: 
la mirada del geriatre

	 Juan Manuel Pérez Castejón

8.45–8.55	 Transicions assistencials en la insuficiència 
cardíaca: el paper clau de la Medicina Interna

	 Ana Suárez

8.55–9.10	 2026: any de guies. Fem apostes?
	 Eduard Solé

9.10–9.40	 Discussió

Divendres 
8 maig
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9.45–11.15	 Taula 2
	 La Unitat d’insuficiència cardíaca al territori: 

teràpies avançades i decisions	complexes
Moderadors:	 Miguel Ángel Plasín, Fadwa Taibi
Panell de discussió:	 Montserrat Codony, José Díaz Villanueva, Jose Broseta

9.45–9.55	 Construint una unitat funcional d’insuficiència 
cardíaca al territori: dificultats i èxits

	 Mònica Vila, Olga Navarro

9.55–10.10	 Hospital de dia i alternatives a l’ingrés en la 
insuficiència cardíaca avançada

	 Helen Valenzuela, Iris Dueñas

10.10–10.25	 Malaltia cardíaca i renal avançades: és la 
diàlisi peritoneal una solució?

	 Ingrid Colomer

10.25–10.40	 Estadi C2D: una crida a l’acció
	 Pedro Caravaca

10.40–11.15	 Discussió

11.15–12.00	 Pausa- cafè

Divendres 
8 maig
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12.00–13.30	 Taula 3 
Posant el focus en algunes entitats i rols clau

Moderadors:	 Ana García, Joan Guzman

Panell de discussió:	 Manuel Morales, Luis Pintor

12.00–12.20	 La contribució dels serveis centrals a la Unitat 
d’Insuficiència Cardíaca

	 José Alcaraz, Sonia Ruiz

12.20–12.30	 Discussió

12.30–12.45	 Ergoespirometria i rehabilitació cardíaca en la 
insuficiència cardíaca

	 Juan José Rodríguez, María Sanz

12.45–13.00	 Document de consens ESC: salut mental i 
insuficiència cardíaca

	 Marta Farrero

13.00–13.30	 Discussió

13.30–14.00	 Cardiòloga i influencer: com aconseguim 
canviar d’hàbits?

Presentació:	 Marta Farrero

Ponència:	 María Mimbrero

Divendres 
8 maig
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