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Curso de perfeccionamiento dirigido a especialistas en Psiquiatría y Psicología Clínica. También podrán realizar
el curso los licenciados en Psicología. Quedan explícitamente excluidos los estudiantes y residentes en
formación sanitaria especializada.
El Servicio de Psiquiatría y Psicología Infantil y Juvenil del Hospital Clínic de Barcelona dispone de un Programa
de Tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, de más de 20 años de experiencia y que dispone
de diferentes recursos asistenciales (hospitalización total, hospital de día y consulta ambulatoria, para realizar un
correcto tratamiento de estos trastornos.

El objetivo principal del curso es proporcionar los conocimientos y habilidades adecuadas y necesarias
para el tratamiento de niños y adolescentes con trastornos de la conducta alimentaria.

Objetivos de aprendizaje:

- Aspectos biológicos y psicológicos que influyen en el origen de estos trastornos.
- Evaluación psicopatológica específica e integral de estos trastornos.
- Abordaje médico y psicológico dirigido a corregir las alteraciones biológicas que ponen en riesgo al
paciente, normalizar la ingesta de comida y conseguir la interrupción de las conductas purgativas.
- Conocer el abordaje de aspectos psicológicos (autoimagen, autoestima, cogniciones anormales
relacionadas con alimentación e imagen corporal).
- Abordaje de la consolidación y mantenimiento de la mejoría biológica y psicológica.
- Abordaje de las dificultades en las relaciones familiares que pueden influir o mantener estos trastornos.

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO 

PROGRAMA

REQUISITOS
Aportar copia legalizada original del título oficial de licenciado/graduado universitario o título de 
especialista en alguna disciplina de Ciencias de la Salud. (Los títulos académicos expedidos por autoridades 
no españolas, deberán venir legalizados mediante apostilla o legalización diplomática. La compulsa de una copia no exime 
de la legalización del título) 
- Disponer de un seguro de salud, muerte y accidentes (lo puede contratar en su país de origen o en 
España)
- Disponer de un seguro de responsabilidad civil profesional (lo puede contratar en su país de origen 
o en España) 

PRECIO DEL CURSO 
400 € importe mensual
10% de este importe para la reserva de plaza

INFORMACIÓN 
Psiquiatría y Psicología Infantil y Juvenil

gjimenez@clinic.cat
93 227 5400 | Ext. 9974

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Directora: Dra. Luisa Lázaro García
Hospital Clínic Barcelona
Duración:  1-3 meses

CP-18-027

mailto:gjimenez@clinic.cat
mailto:gjimenez@clinic.cat

	Número de diapositiva 1

