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Curso de perfeccionamiento dirigido a médicos especialistas que deseen mejorar sus 
conocimientos sobre aspectos diagnósticos y del tratamiento multidisciplinar de la 
enfermedad por hígado graso de origen metabólico o por consumo de alcohol  

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO 

PROGRAMA

REQUISITOS
Aportar copia legalizada original del título de especia lista en alguna disciplina de Ciencias de la Salud. (Los títulos
académicos expedidos por autoridades no españolas, deberán venir legalizados mediante apostilla o legalización
diplomática . La compulsa de una copia no exime de la legalización del título)
Disponer de un seguro de salud, muerte y accidentes (lo puede contra tar en su país de origen o en España)
Disponer de un seguro de responsabilidad civil profesional (lo puede contra tar en su país de origen o en España)

PRECIO DEL CURSO 
50 0  € importe mensual

INFORMACIÓN: Irene Garrido 
Servicio de Hepatología 

DOCENCIAICMDM@clinic.cat
93 227 54 00  | Ext. 54 18 

ENFERMEDAD HEPÁTICA POR HÍGADO GRASO METABÓLICO Y 
POR ALCOHOL
Director: Dr. Ramón Bataller
Duración:  2-6  meses

CP-24-007

Objetivos :
1. Conocer e integrarse en el funcionamiento de las ‘’Clínicas Multidisciplinares de hígado graso de

origen metabólico y de hígado graso por alcohol’’
2. Conocer los métodos de diagnóstico no invasivo de la enfermedad hepática por hígado graso

metabólico y por alcohol.
3. Ganar competencias en entrevista motivacional para el tratamiento de pacientes con enfermedad

hepática por hígado graso metabólico y/ o alcohol.
4 . Adquirir conocimientos acerca del tratamiento y cuidados de enfermería en los pacientes con

enfermedad hepática por hígado graso metabólico y/ o por alcohol.
5 . Adquirir conocimientos de l tratamiento y manejo de dieta , nutrición y endocrinológico de pacientes

con hígado graso metabólico. y/ o alcohol.
6 . Conocer los fundamentos del diseño y ejecución de ensayos clínicos en pacientes con hígado graso

metabólico o por alcohol.
7. Conocer las indicaciones y los circuitos de derivación desde atención primaria hacia atención

hospitalaria de las enfermedades por hígado graso de origen metabólico y de hígado graso por
alcohol

Actividades: la  formación se impartirá  mediante la  integración de los facultativos en las siguientes 
actividades.
1. Asistencia  continuada a  las clínicas especializadas de asistencia  a  pacientes con enfermedad hepática 

por hígado graso metabólico y/ o alcohol.
2. Asistencia  puntual a  la  clínica de enfermería  de práctica avanzada, a  la  consulta  de nutrición para 

pacientes con enfermedades hepáticas, así como a  la  consulta  de la  Unidad de Adicciones  y de 
Endocrinología.

3. Participación en las sesiones periódicas mensuales de la  clínica multid isciplinar de enfermedad por 
hígado graso metabólico y por alcohol.

4 . Participación en las sesiones científicas semanales de los grupos de “Esteatohepatitis y Trasplante” y 
“Hepatopatía  crónica” así como en las sesiones científicas transversales del servicio de Hepatología y 
en el comité  de trasplante hepático semanal del servicio de Hepatología.
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