
II JORNADA  MULTIDISCIPLINAR  
D´ INTERVENCIÓ NUTRICIONAL I  MANEIG  

DEL PACIENT BARIÀTRIC 

Programa d´atenció i educació nutricional. 

21 de Maig 2019 
 

Auditori Esteve. Centre Esther Koplowitz 

   C/ Rosellón, 149 
 

Amb el patrocini de: 



Objectiu general de la jornada: 

Conèixer les àrees bàsiques d´ intervenció assistencial que integren el programa 

multidisciplinar de cirurgia bariàtrica de l´Hospital Clinic.  

Proporcionar  els coneixements i  actituds terapèutiques favorables en el seguiment a 

curt i llarg plaç del pacient amb obesitat candidat a cirurgia bariàtrica. 

 

Organitzat per: 

Unitat Funcional Obesitat. Servei d´Endocrinologia i Nutrició,  

Institut Clínic de Malalties Digestives i Metabòliques (ICMDIM) 

Hospital Clínic de Barcelona. 

 

Dirigit a: 

Dietistes-Nutricionistes. 

Enfermer@s d´atenció primària i centres de salut. 

Metges d´ atenció primària i centres de salut. 

 

Data: 

Dimarts, 21 de maig del 2019 

Horari: 

08:00 Hs.  – 18:00 H. 

 

Inscripció: 

La reserva de plaça es realitzà per rigorós ordre d’inscripció. 75 Places  

Preu inscripció plaça externa: 35€ (inscripció de plaça: www.aulaclinic.com). 

Preu per a treballadors de l’Hospital Clinic: 25€ (inscripció: mtorrens@clinic.ub.es) 

Sra. Maria Torrens Aula Clínic. Hospital Clínic de Barcelona Tel: 699 857 469 

 

Lloc de la jornada: 

Auditori Esteve.  

Centre Esther Koplowitz  

C/Rosselló, 149  

Barcelona 

II Jornada Multidisciplinar d´Obesitat i 
Cirurgia Bariàtrica 08:00 – 08:15h Entrega de documentació 

08:15 – 08:30h  Inauguració de la Jornada 

Introducció.  Evolució i situació actual de la cirurgia 
bariàtrica. 
Programa de cirurgia bariàtrica a l´ Hospital Clínic: 
objectius, components del programa i articulació. 

Josep Vidal 

08:30 – 08:50h Avaluació clínica del pacient amb obesitat candidat a 
cirurgia bariàtrica. 

Ani de Hollanda 

8:50 – 9:15h Evolució a llarg termini de les comorbilitats associades  Lilliam Flores 

09:15 – 9:45h Abordatge quirúrgic: Actualització  i complicacions. Ainitze Ibarzabal 

9:45 -10:30h Cures d´infermeria:  Acollida, preparació i 
postoperatori immediat del pacient intervingut de 
cirurgia bariàtrica. 
 
Fisioteràpia en el pacient  amb obesitat greu. 

Patricia Fernández 
Patricia Vilares 
 
Alicia Hervas 

10:30 – 11 :00h Abordatge educatiu i conductual pre-quirúrgic. Judith Molero 

11:00 – 11:20h Pausa – cafè 

11:20 – 11:45h Avaluació nutricional pre-quirúrgica individual. Violeta Moizé 

11:50 – 12:15h Impacte de factors psicològics en la cirurgia bariàtrica Silvia Cañizares 

12:20 – 12:50h Programa nutricional Individual post-cirurgia bariàtrica.  

Prevalença de dèficits nutricionals. Importància de la 
suplementació proteica post cirurgia bariàtrica. 

Violeta Moizé 

12:50 – 13:10h Programa nutricional grupal post-cirurgia bariàtrica.  Alba Andreu 

13:10  --13:30h Canvi de composició corporal post-cirurgia bariàtrica Judith Molero 

13:30 – 15:00h Dinar 

15:00 – 15:30h Programes grupals post-cirurgia bariàtrica. Eficàcia en 
la pèrdua de pes. 
 

Alba Andreu 
 

15:30- 16:15h Estratègies nutricionals en el manteniment del pes 
perdut i la recuperació ponderal a llarg termini. 

Violeta Moizé 

16:15 – 17:20h Estratègies d´atenció en l´obesitat: programa integrat 
amb atenció primària. És possible? 

Marga Jansà 

17:20 – 17:50h Seguiment a llarg termini del pacient intervingut de 
cirurgia bariàtrica: ordenant les peces del puzzle. 

Conjunta Ponents 

17.50 - 18:00h Clausura de la jornada 

http://www.aulaclinic.com/

