COMITES

Josefina Castro
Silvia Canfizares
Javier
Garcia-Campayo
Luisa Garcia-Esteve
Santiago Gascén
Jesus Montero
Susana Subira
Marta Torrens

Manuel Valdés
Eduard Vieta

Javier Ariz
Sonia Barroso
Albert Batalla

Francina Fonseca
Estel Gelabert
Maria Luisa Imaz
José Lépez
Rocio Martin-Santos
Ricard Navinés
Raquel Ropero
Maria A. Sanchez
Marc Udina

Antonio Armario
Angela Asensio
Fernando Benavides
Claudio Castillo
Francina Fonseca
Teresa Fusté
Javier
Garcia-Campayo
Jose Luis Gonzalez-
Torrecillas
Pilar Lusilla
Marcelo Demarzo
Rocio Martin-Santos
Jesus Montero
Ricard Navinés
Victoria Olivé
Josep Maria Peri
Anna Torres
Manuel Valdés
Olga Valverde
Pilar Varela

COMITE CIENTIFICO

Hospital Clinic, Universidad de Barcelona
Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Miguel Servet, Universidad de
Zaragoza

Hospital Clinic de Barcelona

Universidad de Zaragoza

Universidad de Zaragoza

Universidad Auténoma de Barcelona
IMIM-Hospital del Mar, Universidad
Auténoma de Barcelona

Hospital Clinic, Universidad de Barcelona
Hospital Clinic, Universidad de Barcelona

COMITE ORGANIZADOR

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Clinic, Universidad de Barcelona
IMIM-Hospital del Mar, Barcelona
Universidad Autbnoma de Barcelona
Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Clinic, Universidad de Barcelona
Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Clinic, Universidad de Barcelona

PONENTES

Universidad Autébnoma de Barcelona
Universidad de Zaragoza

Universitat Pompeu Fabra
IMIM-Hospital del Mar, Barcelona
IMIM-Hospital del Mar, Barcelona
Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Miguel Servet, Universidad de
Zaragoza

MAZ (Mutua Accidentes Zaragoza)

Hospital Vall d'Hebron, Barcelona
Universidad de Sao Paulo, Brasil
Hospital Clinic de Barcelona
Universidad de Zaragoza

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Clinic, Universidad de Barcelona
Universitat Pompeu Fabra, Barcelona
Hospital Clinic de Barcelona

ENTIDADES COLABORADORAS

¢ CIBERSAM

¢ Grup de Recerca: "Vulnerabilitat,
Psicopatologia i Genere”,
Hospital Clinic (SGR2009/1435)

* Societat Catalana de Psiquiatria i
Salut Mental

* Societat Catalana de Seguretat i
Medicina del Treball

* Sociedad Espafiola de Medicina
Psicosomatica

* RED Trastornos Adictivos

¢ Servicio de Psiquiatria y Psicologia
de Adultos, ICN, Hospital Clinic

¢ Servicio de Prevencion Riesgos
Laborales, Hospital Clinic

* Red de Investigacion en Atencién
Primaria (REDIAPP)
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Jornada “Estrés y
Ambito Laboral”

COORDINADORES DEL CURSO
Ricard Navinés, Francina Fonseca
y Rocio Martin-Santos

CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitari

Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica



PROGRAMA

DATOS DE INTERES

09.00-09.05 h

09.05-10.15h

Moderadoras >

10.15-10.45h

10.45-12.00 h

Moderadoras >

MANANA

BIENVENIDA
Manuel Valdés y Josefina Castro

MESA: PSICOBIOLOGIA DEL
ESTRES
Olga Valverde y Rocio Martin-Santos

Psicobiologia del estrés
Manuel Valdés

Modelos animales de estrés
Antonio Armario

Burnout: Tipos clinicos
Jesus Montero y Angela Asensio

DESCANSO

MESA: ESTRES EN DIFERENTES
AMBITOS LABORALES
Victoria Olivé y Teresa Fusté

Situacion laboral como factor de
riesgo/proteccion de psicopatologia
perinatal

Anna Torres

Experiencia de un psiquiatra clinico
en la Multua de accidentes
Jose Luis Gonzalez-Torrecillas

¢ La guardia urbana, una profesion de
riesgo psicosocial?
Claudio Castillo

Estrés y primeros afios de residencia
en el hospital general:

Programa MEDIESTRES

Ricard Navinés
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12.00-13.00 h

Moderadora >

13.00-14.00 h

14.00-15.15h

Moderadores >

15.15h

CONFERENCIA:

TRABAJO Y SALUD MENTAL,
ALGUNAS EVIDENCIAS Y
MUCHOS RETOS

Pilar Varela

Fernando Benavides

Director del Centro de Investigacion
en Salud Laboral en la Universitat
Pompeu Fabra (Barcelona).

TENTEMPIE

TARDE

MESA: MANEJO CLINICO Y
TRATAMIENTO DEL ESTRES
LABORAL

Francina Fonseca y Josep Maria Peri

Riesgo de la automedicacion
Pilar Lusilla

Terapia cognitivo-conductual y
psicoterapia por ordenador en el
tratamiento del burnout

Javier Garcia-Campayo

Mindfulnes y ACT en el tratamiento
del burnout
Marcelo Demarzo

CONCLUSIONES Y CIERRE

Javier Garcia-Campayo

Presidente de la Sociedad Espafiola
de Medicina Psicosomética

© 0606000000 00000000000000000000000000000 0 00

LUGAR

Auditorio Esteve, Edificio CEK
(junto al Hospital Clinic)

C/ Rossello, 149-153
Barcelona 08036

(Metro: Hospital Clinic)

INSCRIPCION

Las inscripciones se realizaran por
riguroso orden de solicitud hasta
completar el aforo a través de
www.aulaclinic.com

SOCIOS DE

* Sociedad Espafola de Medicina
Psicosomatica

* Societat Catalana de Psiquiatria i
Salut Mental

* Societat Catalana de Seguretat i
Medicina del Treball

¢ Miembros CIBERSAM

* Miembros RED de Trastornos
Adictivos

o Miembros de la REDIAPP

NO SOCIOS

(Se entregaran certificados
de asistencia)

SECRETARIA TECNICA

Isabel Gallego

Aula Clinic — www.aulaclinic.com
Hospital Clinic de Barcelona

C/ Villarroel 170, Esc. 12,

42 Planta, 08036 Barcelona

Tel. 932 279 895
aclinic@clinic.ub.es

— 50 EUROS

— 75 EUROS
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http://www.aulaclinic.com

