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Mañana

Bienvenida
Manuel Valdés y Josefina Castro

MESA: Psicobiología del 
estrés
Olga Valverde y Rocío Martín-Santos

Psicobiología del estrés
Manuel Valdés

Modelos animales de estrés
Antonio Armario

Burnout: Tipos clínicos
Jesús Montero y Angela Asensio

Descanso

MESA: Estrés en diferentes 
ámbitos laborales
Victoria Olivé y Teresa Fusté

Situación laboral como factor de 
riesgo/protección de psicopatologia 
perinatal
Anna Torres

Experiencia de un psiquiatra clínico 
en la Mútua de accidentes
Jose Luis Gonzalez-Torrecillas

¿La guardia urbana, una profesión de 
riesgo psicosocial?
Claudio Castillo

Estrés y primeros años de residencia 
en el hospital general:
Programa MEDIESTRES
Ricard Navinés

09.00–09.05 h

09.05–10.15 h

Moderadoras  >

10.15–10.45 h

10.45–12.00 h

Moderadoras  >

PROGRAMA

CONFERENCIA:
Trabajo y salud mental, 
algunas evidencias y 
muchos retos
Pilar Varela

Fernando Benavides
Director del Centro de Investigación 
en Salud Laboral en la Universitat 
Pompeu Fabra (Barcelona).

Tentempié

Tarde 

Mesa: Manejo clínico y 
tratamiento del estrés 
laboral
Francina Fonseca y Josep María Peri

Riesgo de la automedicación
Pilar Lusilla

Terapia cognitivo-conductual y 
psicoterapia por ordenador en el 
tratamiento del burnout
Javier García-Campayo

Mindfulnes y ACT en el tratamiento 
del burnout
Marcelo Demarzo

Conclusiones y cierre
Javier García-Campayo
Presidente de la Sociedad Española 
de Medicina Psicosomática

12.00–13.00 h

Moderadora  >

13.00–14.00 h

14.00–15.15 h

Moderadores  >

15.15 h

DATOS DE INTERÉS

Lugar

Auditorio Esteve, Edificio CEK
(junto al Hospital Clínic)
C/ Rosselló, 149-153
Barcelona 08036 
(Metro: Hospital Clínic)

inscripción 

Las inscripciones se realizaran por 
riguroso orden de solicitud hasta 
completar el aforo a través de  
www.aulaclinic.com

Socios de
Sociedad Española de Medicina 
Psicosomática
Societat Catalana de Psiquiatria i 
Salut Mental 
Societat Catalana de  Seguretat i 
Medicina del Treball
Miembros CIBERSAM 
Miembros RED de Trastornos 
Adictivos
Miembros de la REDIAPP

No socios

(Se entregarán certificados 
de asistencia)

SECRETARÍA TÉCNICA

Isabel Gallego
Aula Clínic − www.aulaclinic.com 
Hospital Clínic de Barcelona
C/ Villarroel 170, Esc. 12,
4ª Planta, 08036 Barcelona
Tel. 932 279 895 
aclinic@clinic.ub.es 

50 euros 

75 euros 

http://www.aulaclinic.com

