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Programa científico Viernes 16 de Octubre de 2026

Sesión Inaugural:

Dolor crónico primario en la práctica clínica: 
modelo asistencial y claves para la atención 
ambulatoria  
Dra. Tamara L. Rodríguez Araya

08:30 - 09:00 Mesa 1: Modulación hormonal y metabólica 
del dolor crónico primario en la mujer

Bases neurobiológicas del dolor en la mujer. 
Dr. Luciano Polino

Dolor músculo-esquelético en la diabetes: más 
allá de la neuropatía 
Dra. Marga Giménez 

Dolor músculo-esquelético en la obesidad: 
impacto metabólico y terapias emergentes 
Dra. Ana de Hollanda  

De la inflamación pélvica a la sensibilización 
central en pacientes con endometriosis 
Dra. M. Ángeles Martínez 

09:00 – 11:00 
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Programa científico Viernes 16 de Octubre de 2026

Pausa café11:00 - 11:30 Mesa 2: Patología músculo-esquelética e inflamatoria 
en la mujer con dolor crónico primario 

Disociación clínico-radiológica en la mujer con artrosis: 
tratar el dolor más allá de la imagen
Dr. Juan Camilo Sarmiento 

Persistencia del dolor en enfermedad inflamatoria 
controlada: enfoque terapéutico en la mujer.
Dra. Virginia Ruíz 

Manejo de la fractura vertebral: dolor y osteoporosis 
Dra. Helena Flórez 

La fatiga como enfermedad y como síntoma.
Dra. Georgina Novell 

11:30 – 13:30 
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Mesa 3: Impacto funcional y dimensión psicosocial en 
la mujer con dolor crónico primario 

El papel de la atención primaria y comunitaria en el 
afrontamiento activo del dolor crónico.
Marta Espinal

Cuerpo, vínculos y dolor: del estrés relacional a la 
autorregulación y al cuidado clínico.
Miguel Martín Montalvo 

Impacto funcional en la mujer con dolor crónico 
primario
Ana Arias

13:30 – 15:00 
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