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Dolor crénico primario en la mujer:

complejidad clinica y abordaje integral

Viernes 16 de Octubre de 2026

Aula Magna
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud
Campus Clinic, Casanova, 143. 08036 Barcelona
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Direccion

Dra. Tamara L. Rodriguez Araya
Reumatdloga experta en dolor. Jefa
de la Unidad de Sindromes de
Sensibilizacion Central

Hospital Clinic de Barcelona

Secretaria Cientifica

Ana Arias.

Terapeuta ocupacional. Unidad
de Sindromes de Sensibilizacion
Central.

Hospital Clinic de Barcelona

Secretaria Técnica
Claudia Benito
cbenito@fmcb.cat
www.aulaclinic.com
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Inscripcidn gratuita
Plazas: 140
Modalidad presencial y online
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Ponentes

Dr. Luciano Polino

Reumatodlogo, experto en dolor.

Unidad de Sindromes de
Sensibilizacion Central del
Hospital Clinic de Barcelona

Dra. Marga Giménez
Endocrindloga. Jefa de la
Unidad de Diabetes del

Hospital Clinic de Barcelona.

Dra. Ana de Hollanda.
Endocrindloga, experta en
endocrinologia y nutriciéon.
Unidad de Obesidad del

Hospital Clinic de Barcelona.

INSCRIPCION b

Dra. M. Angeles Martinez
Ginecdéloga experta en
endometriosis. Servicio de
Ginecologia, ICGON.
Hospital Clinic Barcelona.

Dr. Juan Camilo Sarmiento
Reumatdlogo. Servicio de
Reumatologia, ICEMEQ.
Hospital Clinic de Barcelona

Dra. Virginia Ruiz
Reumatdloga. Servicio de
Reumatologia, ICEMEQ.
Hospital Clinic de Barcelona

Inscripcidn gratuita
Plazas: 140

Cc Clinic
)) Barcelona

Dra. Helena Florez
Reumatdloga experta en
metabolismo dseo. Servicio
de Reumatologia, ICEMEQ.
Hospital Clinic de Barcelona

Miguel Martin Montalvo
Psicdlogo. Certificado en Psicologia
Clinicay de la Salud. Especialista
en psicoterapia. Fundadory
Director de Formaser.

Ana Arias:

Terapeuta Ocupacional.

Area de Dolor Crénicoy
Fibromialgia. . Hospital Clinic de

Dra. Georgina Novell
Residente de Reumatologia.
Servicio de Reumatologia.
Hospital Clinic de Barcelona

Barcelona
Marta Espinal
Fisioterapeuta de Atencion
Primaria y Comunitaria. CAP
Casanova. CAPSBE
?‘r Mon Clinic m 53
Barcelona aula Clinic

Modalidad presencial y online
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Barcelona . g .
Programa cientifico Viernes 16 de Octubre de 2026
08:30-09:00 Sesion Inaugural: 09:00 -11:00

Dolor crénico primario en la practica clinica:
modelo asistencial y claves para la atencién
ambulatoria

Dra. Tamara L. Rodriguez Araya

Inscripcion gratuita
INSCRIPCION b Plazas: 140

Modalidad presencial y online

Mesa 1: Modulacion hormonal y metabdlica
del dolor crénico primario en la mujer

Bases neurobioldgicas del dolor en la mujer.
Dr. Luciano Polino

Dolor musculo-esquelético en la diabetes: mas
alla de la neuropatia
Dra. Marga Giménez

Dolor musculo-esquelético en la obesidad:
impacto metabolico y terapias emergentes
Dra. Ana de Hollanda

De la inflamacion pélvica a la sensibilizacion
central en pacientes con endometriosis
Dra. M. Angeles Martinez
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11:00-11:30 Pausa café

INSCRIPCION b

Programa cientifico Viernes 16 de Octubre de 2026

11:30 -13:30

Inscripcion gratuita
Plazas: 140
Modalidad presencial y online

Mesa 2: Patologia musculo-esquelética e inflamatoria
en la mujer con dolor crénico primario

Disociacion clinico-radiologica en la mujer con artrosis:
tratar el dolor mas alla de la imagen
Dr. Juan Camilo Sarmiento

Persistencia del dolor en enfermedad inflamatoria
controlada: enfoque terapéutico en la mujer.
Dra. Virginia Ruiz

Manejo de la fractura vertebral: dolor y osteoporosis
Dra. Helena Flérez

La fatiga como enfermedad y como sintoma.
Dra. Georgina Novell

T ¢ ..
? E‘;gggnhc maula Clinic



S

Clinic
Barcelona

13:30 - 15:00

Programa cientifico Viernes 16 de Octubre de 2026

Mesa 3: Impacto funcional y dimension psicosocial en
la mujer con dolor crénico primario

El papel de la atencidn primaria y comunitaria en el
afrontamiento activo del dolor crénico.
Marta Espinal

Cuerpo, vinculos y dolor: del estrés relacional a la
autorregulaciény al cuidado clinico.
Miguel Martin Montalvo

Impacto funcional en la mujer con dolor crénico
primario
Ana Arias

Inscripcion gratuita
INSCRIPCION b Plazas: 140

Modalidad presencial y online
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Acreditacion solicitada al Consell Catald de Formacio Continuada de les Ubicacion: Aula Magna
Professions Sanitaries
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud

Requisito de asistencia al 100% de la formacidn Campus Clinic, Casanova, 143. 08036 Barcelona
Inscripcion gratuita v Mén C“ nic
INSCRIPCION b Plazas: 140 ? Barcelona ib aula Clinic

Modalidad presencial y online
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